
Kom frisk til nyt koncept i Golfklubben
Lillebælt. Mænd & Golf er muligheden for
at deltage i begynder træning sammen
med en gruppe mænd, der lige som dig
selv, er nybegynder.

Du lærer både noget om golfspillet, men
også om klubben og mulighederne for en
fritidsaktivitet med masser af muligheder
for socialt samvær.

2026
AKTIVITETS
KALENDER

Vi ses
1. gang
14. april
kl. 16.45

TIRSDAG 1.UGE 16.45: Velkomst
17-19: Træning, spil på puttebane og par 3 bane
19.15: Pariserbøf & Rødvin - info om forløb
TIRSDAG 2.UGE
17-19: Træning & spil på par 3 bane
19.15: Kaffe/The, boller m. ost - Scorekort & DGU app
TORSDAG 3.UGE
17-19: Træning & spil på par 3 bane
19.15: Fysiske øvelser v. fysioterapeut
TIRSDAG 4.UGE
17-19: Træning & spil på par 3 banen
19.15: Besøg hos greenkeeper
TORSDAG 5.UGE
17-19: Træning af bunker & indspil
19.15: DGU Regelprøve
TIRSDAG 6.UGE
17-19: Spil på par 3 banen
19.00: Besøg i golfshoppen
19.30: Regelorientering på stor bane
TORSDAG 7. UGE
17.00: Putte konkurrence & prøve - ølsmagning
19.15: Orienteringsvandring på stor bane
TORSDAG 8.UGE
17.00: Baneprøve
20.00: Afslutningsmiddag, info om klubber i klubben

* med forbehold for ændringer
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