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Velkommen i Golfklubben Lillebaelts Juniorafdeling! | denne folder har Juniorudvalget samlet
de informationer, som kan vaere nyttige, nar man er ny juniorspiller.
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Juniorudvalget

Betina Boldt Ernst betinaboldt@hotmail.com TIf. 28 1591 93

Seren Max Nielsen sorenmaxnielsen@hotmail.com TIf. 64 41 94 19 (pro traener)
Seren Frydensberg laufryd35@gmail.com TIf. 40 33 61 55

Svend Age Madsen ksaam@stribnet.dk TIf 51 50 92 90

Bodil Dinesen brdinesen@hotmail.com TIf. 40136524

Thomas Jensen thjensen@post.com TIf 51 89 54 55 (foraeldrerep.)
?
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Juniorrepraesentanter; Freja Abildgard, Josefine Oddershede Serensen og Oscar
Schmidt

Indmeldelse

Nar du starter til golf, skal du meldes ind i klubben, det koster 500 kr. for en hel saeson. Det
gor du ved at udfylde en indmeldelsesblanket. Du skal saette kryds i 'Aktiv junior 7-18 ar uden
DGU kort’ og aflevere blanketten pa kontoret i den gule bygning, der ligger ud mod par tre
banen. Du finder blanketten lige her https://gkl.dk/wp-content/uploads/2021/01/2021-
Indmeldelsesblanket.pdf

Trener

Din treener hedder Sgren Max Nielsen. Det er ogsa ham der ejer golfshoppen i hjgrnet af
garden. Saren er A-pro og medlem af Dansk PGA. Han har spillet golf siden 1986 og vaeret
treener siden 1996. Sgren har lebende efteruddannet sig i bade ind- og udland. Han
underviser alle juniorer en gang om ugen.

Laneudstyr

Nar du starter til golf, har du mulighed for at lane udstyr af klubben. Udstyret star i klubben
og er tilgaengeligt ved alle treeninger. Det koster ikke noget. Udstyret kan lanes indtil man har
bestdet baneprgven, herefter skal man investere i sit eget. Din traener Seren Max hjalper og
guider dig gerne.

Tgj
Du kan spille golf i langt det meste tgj. Veelg noget i skabet, der er behageligt, til at bevaege sig
i og efter vejret. Husk altid at tjekke vejrudsigten. Vi spiller ogsa i regnvejr.
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Traeningstider

KI. 16-17

Spillere med
baneprove
treening (teknik)
med Segren Max

Obs - her ligger

KI. 16-17

Spillere uden baneprove
traening (grundleeggende
teknik) med Segren Max

KI. 16-18 - der sluttes af med en tar at drikke
pd terrassen ©

Traening for ALLE juniorer

Der vil veere stationstraening med mulighed for
ovelser og lege, sd det tekniske treening med
Sgren kan gves. Dette vil fortsat veere frivillige,
der hjeelper med dette

eendring ift.

dagen for Seren Max deltager fremover ogsd om fredagen,

enkelte= dette for at skabe starre sammenhang mellem
treeningen og med mulighed for traening pa par 3
banen.
For alle MED banepragve vil der blive arrangeret
runder pd stor bane (9-13 huller). Bade for nye
DGU kort spillere og for de erfarne. Der vil
veere erfarne golfspillere til at starte holdene
ud og der bliver arrangeret forskellige runder.

KI. 17 - 18

Spillere mellem

18 og 25 ar

treening med

Seren Max

Holdinddeling

Juniorerne inddeles ved sasonstart pa fire hold, for at kunne give alle spillere en god og
differentieret traening. Inddelingen tager hgjde for alder og golfhandicap. Kontakt
juniorudvalget ift. hvilket hold man skal pa.

Onsdag — obs geelder efteraret 2023
Vi medes ved golfshoppen kl. 16.00, skal du lane udstyr er madetiden 15.50. Klubbens traener
Seren Max star for traeningen. Ved Seren kommer du til at leere alt fra hvordan du holder
rigtigt pa et jern og det rigtige udslag, til bunkerslag og putning.




Fredag — obs gaelder efteraret 2023

Vi medes kl. 16.00 ved golfshoppen og gennemgar dagens program. Skal du lane udstyr er
mgdetiden 15.50. Til fredagstraningen er ALLE velkommen og traeningen differentieres. Der
gves det der er undervist i ved Seren Max. Derudover traener vi op til baneprgven, har generel
traening, spil pa stor bane og hyggeligt socialt samvaer. Nar treeningen er feerdig, samles vi pa
caféens terrasse og runder dagen af. Det er juniorudvalget der sammen med gode frivillige
golfspillere star for fredagstraeningen sammen med Sgren Max.

Treaening pa egen hand

Udover ovenstaende er du som juniorspiller uden baneprgve velkommen til at bruge
traeningsfaciliterne alt det du har lyst til. Det vil sige drivingrange, par tre banen,
indspilsomradet og puttebanen.

Har man bestaet baneprgven ma man ogsa spille alt det man har lyst til pa bade par tre
banen og pa stor bane. Husk at booke en tid i GolfBox til stor bane - og husk at bekrafte nar
du mader ind til den bookede tid.

Saesonlaengde

Golfsaesonen starter efter paske og slutter op til efterarsferien i uge 42. Der er ikke golf i
grundskolens ferier og helligdage.

Arrangementer og turneringer

Juniorudvalget arrangerer aktiviteter i Igbet af seesonen. Vi arrangerer vores egne turneringer,
tager pa tur og andet godt. Vi veerner om det gode kammeratskab og hygger os. Faellesskabet
er vigtigt. Hold gje med vores Facebookside, hvor vi lgbende annoncerer arrangementer.

Kommunikation

Facebook

Juniorafdelingen har en Facebook side hvor der Igbende bliver lagt informationer om traening,
sociale arrangementer og billeder op. Find GKL Junior her:
https://www.facebook.com/groups/613481012160406

Snapchat

Juniorudvalget har en Snapchatgruppe 'Golf Junior’, som alle juniorer inviteres ind i. | gruppen
kan de unge aftale at mgdes med hinanden i klubben og juniorudvalget kan kommunikere
direkte med de unge, sa de er opdaterede pa aktiviteter og lign.


https://www.facebook.com/groups/613481012160406

Hjemmeside

Klubben har en hjemmeside der hedder: www.gkl.dk, hvor alle de generelle informationer kan
findes. Pa denne sider er der ogsa er et link til juniorudvalget. Her vil den generelle
information (bl.a. denne folder) vaere tilgaengelig.

Mails

Der vil lsbende komme mails med informationer vedr. sociale arrangementer, turneringer og
andet, sd vi sikrer os at alle far informationerne. Husk at veere opmaerksom pa at fa skrevet
korrekt mailadresse pa tilmeldingsblanketten.

Baner
| Golfklubben Lillebaelt er der to golfbaner, en lille par tre bane og en stor bane. Nar du starter
til golf, spiller du pa par tre banen indtil du har bestaet en banepreve og er klar til stor bane.

Par tre banen
Par tre banen bestar af ni kortere golfhuller. Den hedder par tre fordi du, ideelt set, skal
kunne sla golfbolden i hul pa tre slag.

Stor bane

Nar du har bestdet banepregven, er du klar til den store bane med 18 golfhuller, maske
sammen med en voksen de ferste gange. Banen gar fra par tre til par fem, og der er mange
flere meter graes derude. Det er sa skaegt!

Baneprgve

Baneprgven bestar af to dele. En praktisk og en teoretisk. Praven gar ud p4, at du kan vise, at
du mestrer golf spillet og er klar til at komme ud pa den store bane. Juniorudvalget statter og
guider dig hele vejen.

Nar du taenker du er klar til at gve mere malrettet til baneprave, sa sig det til juniorudvalget sa
du kan fa en lille folder om hvad du skal igennem (se ogsa bilag ) og lave aftaler om
banepraveforlgbet.

Bestdet baneprgve

Dansk Golf Union (DGU)

Nar du har bestaet baneprgven, melder formanden for juniorudvalget det ind til vores
sekreteer i golfklubben, som giver besked til Dansk Golf Union om, at du nu er klar til at spille
pa stor bane. Samtidig bestilles et DGU kort, vi kontakter dig nar du kan hente det i klubben.
Det skal altid ligge i din golfbag, sa du kan vise det hvis der kommer kontrol pa banen.

Medlemsnummer og GolfBox
Udover dit DGU kort far du ogsa tilsendt en mail med et login til GolfBox. GolfBox er det
system, hvor du booker tid til at ga en runde pa den store bane.

Opdateret april 2023
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Bilag 1: Baneprgve

*For at besta banepreven skal man:
Gennemfgre to runder pa par 3 banen pa max 45 slag pr. runde sammen med

Tjekliste for lektioner

Aktivitet

Dato

Underskrift

Lektion sving

Lektion chip

Lektion putt

Lektion pitch

Lektion bunker

Ovenstéende skal underskrives af
traneren

(max 30)

Put pa puttegreen
(max 30)

Spil pa par 3 banen
(max 45)

Spil pa par 3 banen
(max 45)

Regelorientering

Baneprave pa stor
bane (w begynderudvalget)

Regelprgve - digitalt

instrukter.

Gennemfgre en runde pa puttebanen pa max 30 slag sammen med instrukter.
Gennemfgre en runde pa stor bane pa 9 huller med min. 15 point. Preven skal
foretages fra orange tee og handicap 54. Preven gennemfgres sammen med

instrukter.

Have gennemfart og bestdet regelkursus samt vise forstaelse for spillets regler.
Have kendskab til og vist forstdelse for golfsportens etikette.




Juniorudvalget vil udpege en instrukter som vejleder dig og godkender ovenstaende fem
punkter er gennemfgrt tilfredsstillende.



